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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.07 Охрана труда: формирование представлений о системе 

управления безопасностью труда в организации, необходимых знаний способов и средств 

защиты человека от вредных и опасных производственных факторов. 

Дисциплина ОП.07 Охрана труда включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОП СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 
Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

- определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить  

- структуру плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

- порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК 02 - определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые 

источники информации 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты поиска 

- оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

- применять средства 

информационных технологий 

для решения 

- номенклатуру 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

- приемы структурирования 

информации 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации 

- современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения 

- 
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профессиональных задач 

- использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

ОК 04 - организовывать работу 

коллектива и команды 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- психологические основы 

деятельности коллектива 

- психологические 

особенности личности 

- 

ОК 05 - грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке 

- проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

- правила оформления 

документов 

- правила построения устных 

сообщений 

- особенности социального и 

культурного контекста 

- 

ОК 07 - соблюдать нормы 

экологической безопасности 

- эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

- правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

- 

ПК 1.2 - организовывать работу с 

документами 

- требования к оформлению 

документов, 

регламентирующих 

организацию перевозочного 

процесса на железнодорожном 

транспорте 

- составления и оформления 

документов, 

регламентирующих работу на 

железнодорожном транспорте 

ПК 4.1 - принимать решения при 

планировании движения 

поездов и производства 

маневровой работы на 

железнодорожной станции 

(раздельном пункте) IV, V 

класса 

- трудовое законодательство 

Российской Федерации 

- особенности режима рабочего 

времени и времени отдыха, 

условий труда отдельных 

категорий работников 

железнодорожного транспорта 

общего пользования, работа 

которых непосредственно 

связана с движением поездов 

- требования охраны труда, 

производственной санитарии, 

пожарной безопасности на 

железнодорожном транспорте 

- распределения заданий 

между подчиненными 

работниками и работниками 

смежных служб на 

железнодорожной станции 

(раздельном пункте) IV, V 

класса согласно их 

компетенциям 

ПК 4.2 - принимать решения при 

организации движения 

поездов и производства 

маневровой работы на 

железнодорожной станции 

(раздельном пункте) IV, V 

класса 

- трудовое законодательство 

Российской Федерации 

- особенности режима рабочего 

времени и времени отдыха, 

условий труда отдельных 

категорий работников 

железнодорожного транспорта 

общего пользования, работа 

которых непосредственно 

связана с движением поездов 

- требования охраны труда, 

производственной санитарии, 

пожарной безопасности на 

железнодорожном транспорте 

- получения информации по 

радиосвязи от работников 

железнодорожной станции 

(раздельного пункта) IV, V 

класса о закреплении составов 

и вагонов на станционных 

путях тормозными 

устройствами с принятием 

мер при выявлении сбоев 
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1.3. Обоснование часов вариативной части ОП СПО 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, умения, 

навыки 
№, наименование темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

1 Знать:  

- законодательство Российской 

Федерации о пожарной безопасности 

для объектов защиты 

- перечень нарушений требований 

пожарной безопасности, которые 

создают угрозу возникновения 

пожаров и загораний 

Уметь:  

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения 

- действовать в случае возникновения 

пожара 

Владеть навыками: 

- применения первичных средств 

пожаротушения и осмотра до и после 

их использования 

Тема 6.1. 

Противопожарная 

защита 

10 Расширение и 

углубление 

подготовки 

определяемой 

содержанием 

обязательной части 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 68 - 

Самостоятельная работа 18 - 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой - - 

Всего 86 - 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем, ак. ч. / 

в том числе 

в форме практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Законодательство по охране труда 8/- ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Тема 1.1. Правовые 

вопросы по охране 

Содержание  8 

Введение в предмет. Законодательство в области охраны труда.  4 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа № 1. Права и обязанности работников в области 

охраны труда. Ответственность за нарушение правил охраны труда. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, учебной и дополнительной литературой. 

Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка сообщений, докладов, презентаций. 

2 

Раздел 2. Производственный травматизм и профессиональные заболевания 16/-  

Тема 2.1. Травматизм и 

профзаболевания 

Содержание  6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

Возможные опасные и вредные факторы и средства защиты 

Воздействие токсичных веществ на организм человека. 

6 

Тема 2.2 Несчастные 

случаи 

Содержание 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Несчастный случай на производстве. Группы несчастных случаев. 

Расследование несчастных случаев на производстве. Возмещение 

вреда, причиненного работникам. Социальное страхование. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическая работа № 2. Расследование несчастных случаев на 

производстве. Оформление акта формы Н-1. 

2 

Практическая работа № 3. Расчет показателей производственного 

травматизма. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, учебной и дополнительной литературой. 

Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка сообщений, докладов, презентаций. 

2 

Раздел 3. Основы производственной санитарии 14/-  
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Тема 3.1. 

Метеорологические 

условия 

Содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Характеристика метеорологических условий. Защита организма. 4 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа № 4. Определение параметров микроклимата в 

помещениях. 

2 

Тема 3.2. Основы 

производственной 

санитарии 

Содержание 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Основные требования к размещению предприятия и планировке ее 

территории. Основные требования к производственным зданиям и 

помещениям. Нормы производственной санитарии. 

4 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа № 5. Измерение освещенности на рабочих 

местах. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, учебной и дополнительной литературой. 

Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка сообщений, докладов, презентаций. 

2 

Раздел 4. Правила техники безопасности 14/-  

Тема 4.1. Правила техники 

безопасности 

Содержание 14 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Нормативно-правовые документы по охране труда и здоровья. 

Организация охраны труда на предприятии. 

Виды контроля за соблюдением охраны труда и их характеристики. 

Общие требования безопасности на территории организации и в 

производственных помещениях. 

8 

В том числе практических занятий 4 

Практическая работа № 6. Составление инструкции для работников по 

вопросам техники безопасности. 

2 

Практическая работа № 7. Оценка состояния техники безопасности на 

производственном объекте. Анализ безопасных приемов территории 

организации и в производственных помещениях. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, учебной и дополнительной литературой. 

Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка сообщений, докладов, презентаций. 

2 

Раздел 5. Электробезопасность 14/-  

Тема 5.1. 

Электробезопасность 

Содержание 14 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, Действие электрического тока на организм человека. Анализ 8 
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опасности поражения электрическим током. Основные меры защиты. ПК 4.1, ПК 4.2 

В том числе практических занятий  2 

Практическая работа № 8. Оказание первой (доврачебной) помощи 

пострадавшему от электрического тока. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, учебной и дополнительной литературой. 

Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка сообщений, докладов, презентаций. 

4 

Раздел 6. Основы пожарной безопасности 10/-  

Тема 6.1. 

Противопожарная защита 

Содержание  10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Федеральный закон о пожарной безопасности. Правила пожарной 

безопасности в РФ ППБО-1-03. Основные причины пожаров на 

объектах ж.д. транспорта.  

6 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа № 9. Основные понятия. Категорирование 

производств по взрыво- пожароопасности. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, учебной и дополнительной литературой. 

Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка сообщений, докладов, презентаций. 

2 

Раздел 7. Первая помощь при несчастных случаях 10/-  

Тема 7.1. Первая помощь 

при несчастных случаях 

Содержание 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2 
Первая помощь при поражении электрическим током. Первая помощь 

при ранении. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при 

обморожении. Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах и 

растяжении связок. Удаление инородных тел. Транспортировка 

пострадавшего. 

6 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом, учебной и дополнительной литературой. 

Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка сообщений, докладов, презентаций 

4 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой -  

Всего  86/-  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональные дисциплины и профессиональные модули», 

«Самостоятельная и воспитательная работы», «Групповые и индивидуальные 

консультации, текущего контроля и промежуточной аттестации», оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОП СПО. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Карнаух, Н.Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / Н.Н. Карнаух. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2025. – 343 с. // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/560673. – Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

2. Целуйко, Д.И. Охрана труда: учебное пособие / Д.И. Целуйко. – Москва: УМЦ 

ЖДТ, 2023. – 200 с. // УМЦ ЖДТ: электронная библиотека. – URL: 

https://umczdt.ru/books/1197/280366/. – Режим доступа: по подписке 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Беляков, Г.И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г.И. Беляков. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2025. – 740 с. // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/561114. – Режим доступа: для авториз. пользователей 

2. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / О.М. 

Родионова, Е.В. Аникина, Б.И. Лавер, Д.А. Семенов. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2025. – 139 с. // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/561823. – Режим доступа: для авториз. пользователей 

3. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ // 

КонсультантПлюс: справочно-поисковая система. — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/. – Режим доступа: свободный 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

- структуру плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

- основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

Обучающийся демонстрирует 

знание: 

- особенностей обеспечения 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- правовых, нормативные и 

организационных основ 

охраны труда в транспортных 

организациях. 

 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- тестирование; 

- оценка результатов 

выполнения 

практических работ; 

- сообщения, рефераты и 

т.п.; 

- вопросы для подготовки 

к зачету с оценкой 

https://urait.ru/bcode/560673
https://umczdt.ru/books/1197/280366/
https://urait.ru/bcode/561114
https://urait.ru/bcode/561823
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/
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социальном контексте 

- методы работы в 

профессиональной и смежных сферах 

- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

- номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

- приемы структурирования 

информации 

- формат оформления результатов 

поиска информации 

- современные средства и 

устройства информатизации, порядок 

их применения 

- психологические основы 

деятельности коллектива 

- психологические особенности 

личности 

- правила оформления документов 

- правила построения устных 

сообщений 

- особенности социального и 

культурного контекста 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

- правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

- требования к оформлению 

документов, регламентирующих 

организацию перевозочного процесса 

на железнодорожном транспорте 

трудовое законодательство 

Российской Федерации 

- особенности режима рабочего 

времени и времени отдыха, условий 

труда отдельных категорий 

работников железнодорожного 

транспорта общего пользования, 

работа которых непосредственно 

связана с движением поездов 

- требования охраны труда, 

производственной санитарии, 

пожарной безопасности на 

железнодорожном транспорте 

 

Умеет:  

- распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать 

и выделять её составные части 

- определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

Обучающийся демонстрирует 

умение: 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

- проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- проводить 

производственный 

инструктаж рабочих; 

- осуществлять контроль над 

соблюдением правил охраны 

труда, техники безопасности и 

производственной санитарии. 
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- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты 

поиска 

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

- применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

- использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

- организовывать работу коллектива 

и команды 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

- проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности 

- эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организовывать работу с 

документами 

- принимать решения при 

планировании движения поездов и 

производства маневровой работы на 

железнодорожной станции 

(раздельном пункте) IV, V класса 

- принимать решения при 

организации движения поездов и 

производства маневровой работы на 

железнодорожной станции 

(раздельном пункте) IV, V класса 
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