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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.01 История России»: формирование представлений об 

истории России как истории Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых 

национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина «СГ.01 История России» включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 02  определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники 

информации 

 выделять наиболее значимое в 

перечне информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

 оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач 

 использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

 номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

 приемы структурирования 

информации 

 формат оформления 

результатов поиска информации 

 современные средства и 

устройства информатизации, порядок 

их применения 

 программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 04  организовывать работу коллектива и 

команды 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 психологические основы 

деятельности коллектива 

 психологические особенности 

личности 

ОК 05  грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке 

 проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

 правила оформления 

документов  

 правила построения устных 

сообщений 

 особенности социального и 

культурного контекста 

ОК 06  проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

 демонстрировать осознанное 

поведение 

 описывать значимость своей 

 сущность гражданско-

патриотической позиции 

 традиционные 

общечеловеческие ценности, в том 
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специальности 

 применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

 значимость 

профессиональной деятельности по 

специальности 

 стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

 Не предусмотрено    

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой - - 

Всего 36 - 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. / 

в том числе 

в форме практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-гг. 14/-   

Тема 1.1. Основные 

тенденции развития СССР 

к 1980-м гг. 

Содержание  10 ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 

1980-х гг. Особенности идеологии, национальной и социально-

экономической политики. 

Культурное развитие народов Советского Союза и русская 

культура. 

Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными 

государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира». 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1. Анализ исторических карт и 

документов, раскрывающих основные направления и особенности 

внешней политики СССР к началу 1980-х гг. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение проблемного задания. Подготовка докладов, 

сообщений, презентаций. 

4 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй половине 

80-х гг. 

Содержание 4 ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-

х гг. 

Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных 

процессах в СССР. 

Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская 

Федерация как правопреемница СССР. 

Россия – суверенное государство: приобретения и потери. 

4 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века 22/-  

Тема 2.1. Постсоветское 

пространство в 90-е гг. XX 

века 

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Локальные национальные и религиозные конфликты на 

пространстве бывшего СССР в 1990-е гг. 

Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в 

разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

4 
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Российская Федерация в планах международных организаций: 

военно-политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество.  

Планы НАТО в отношении России. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2. Составление хронологической таблицы 

и состава членов кабинета правительства времен Б.Н. Ельцина. 

2 

Тема 2.2. Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве 

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, 

Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, 

участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в 

этом регионе. 

Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3. Сопоставление интеграционных и 

дезинтеграционных процессов в политическом пространстве СНГ 

2 

Тема 2.3. Россия и мировые 

интеграционные процессы 

Содержание 2 ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда» 

Глобальная программа НАТО и политические ориентиры России. 

Формирование единого образовательного и культурного 

пространства в Европе и отдельных регионах мира. 

Участие России в Формирование единого образовательного и 

культурного пространства 

Россия как партнер НАТО 

2 

Тема 2.4. Развитие 

культуры в России 

Содержание 2 ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры». 

Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных 

традиций и «свобода совести» в России. 

Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 

движения. 

2 

Тема 2.5. Перспективы 

развития РФ в 

современном мире 

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 3.1 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 

современном этапе. Территориальная целостность России, 

уважение прав ее населения и соседних народов – главное условие 

политического развития. 

2 
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Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке 

и экономике. 

Сохранение традиционных нравственных ценностей и 

индивидуальных свобод человека – основа развития культуры в РФ.  

Вызовы будущего и Россия. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 4. Разработка приоритетных 

национальных проектов  

4 

Промежуточная аттестация -  

Всего 36/-  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Гуманитарные дисциплины», оснащенный в соответствии с приложением 

3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Основная литература: 

1. Зуев, М. Н. История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 706 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15483-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536652  

2. История России. 1941—2015 годы : учебник для среднего профессионального 

образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 300 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18472-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535093 

3. Карпачев, С. П. История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535675  

4. Кириллов, В. В.  История России. ХХ век — начало XXI века : учебник для 

вузов / В. В. Кириллов. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 262 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17347-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538376 

Дополнительная литература: 

1. Кириллов, В.В. История России до ХХ века : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 410 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17320-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/538378 

2. Кириллов, В. В. История России. ХХ век — начало ХХI века : учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. — 9-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 262 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17321-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538379  

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Открытый класс: сетевые образовательные сообщества. – URL: 

https://www.openclass.ru/ 

https://urait.ru/bcode/536652
https://urait.ru/bcode/535093
https://urait.ru/bcode/535675
https://urait.ru/bcode/538376
https://www.urait.ru/bcode/538378
https://www.urait.ru/bcode/538379
https://www.openclass.ru/
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2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – URL: http://school-

collection.edu.ru/ 

3. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». – URL: https://urok.1sept.ru/ 

4. Гарант: информационно-справочный портал. – URL: https://www.garant.ru/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

-актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

- алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

-методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

- структуру плана для 

решения задач 

-порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

-основы проектной 

деятельности 

-особенности социального и 

культурного контекста 

- правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

-значимость 

профессиональной 

деятельности по 

определяет ключевые 

параметры сложившейся 

ситуации, обнаруживает 

скрытые связи и факторы, 

влияющие на ситуацию, 

описывает ресурсы, 

необходимые на каждом этапе 

решения проблемы, 

разрабатывает план действий, 

оценивать риски и 

продумывать альтернативы, 

оценивает сильные и слабые 

стороны найденного решения 

и итоги его реализации; 

 

применяет различные методы, 

инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации 

или данных из источников с 

учётом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев; 

выбирает, анализирует, 

систематизирует и 

интерпретирует информацию 

различных видов и форм 

представления; находит 

сходные аргументы 

(подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных 

информационных источниках; 

самостоятельно выбирает 

оптимальную форму 

представления информации; 

оценивает надёжность 

информации; 

 

предлагает новые учебные 

исследовательские и 

социальные проекты; 

защита практических 

работ;  

устный опрос; 

письменный опрос; 

тестирование; 

эссе; 

доклад; 

реферат;  

защита творческой 

работы; 

вопросы для 

подготовки к зачету с 

оценкой 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://urok.1sept.ru/
https://www.garant.ru/
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специальности 

-стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

-техническую и 

технологическую 

документацию, применяемую 

при ремонте, обслуживании и 

эксплуатации подвижного 

состава 

-типовые технологические 

процессы на ремонт деталей и 

узлов подвижного состава 

 

Умеет:  

- распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части 

- определять этапы решения 

задачи 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

- составлять план действия 

- определять необходимые 

ресурсы 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

-реализовывать составленный 

план 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- организовывать работу 

коллектива и команды 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

оценивает идеи с позиции 

новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

 

владеет различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

 

аргументированно ведет 

диалог; 

 

развернуто и логично излагает 

свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств; 

 

умеет смягчать конфликтные 

ситуации; 

 

характеризует российские 

духовно-нравственные 

ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, 

патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, 

созидательного труда, норм 

морали и нравственности, 

прав и свобод человека, 

гуманизма, осознания 

ценности культуры России и 

традиций народов России. 

оформление технической и 

технологической 

документации. 
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профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

- описывать значимость своей 

специальности; 

- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- выбирать необходимую 

техническую и 

технологическую 

документацию. 
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