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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования – программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС СПО по специ-

альности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы и учебным планом.  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина ОП.10 Безопасность жизнедеятельности относится к про-

фессиональному учебному циклу, является общепрофессиональной дисци-

плиной основной профессиональной образовательной программы. 

1.3. Цели и задачи  дисциплины – требования к результатам освое-

ния  дисциплины 

В результате освоения  дисциплины обучающийся должен уметь: 

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в 

быту; 

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самосто-

ятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

-  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной спе-

циальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
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-  оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности Рос-

сии; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реа-

лизации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступ-

ления на нее в добровольном порядке; 

-  основные виды вооружения, военной техники и специального снаря-

жения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специально-

стям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной службы; 

-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины 

Количество часов на освоение программы дисциплины: 

- максимальная учебная нагрузка обучающегося 148 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -112 часов; 

- самостоятельная работа обучающихся - 34 часа; 

- консультации – 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИН 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 148 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 112 

в том числе:  

практические занятия 25 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Консультации 2 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

2.2 Учебный план и содержание дисциплины ОП.10. Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Граждан-

ская оборона 

 84  

Тема 1.1 Единая 

государственная си-

стема предупрежде-

ния и ликвидации 

чрезвычайных ситу-

аций. 

Содержание учебного материала 6 2 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

4 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам  

2 

Тема 1.2. Организа-

ция гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала  2 

1. Ядерное оружие.  2 

2. Химическое и биологическое оружие. 2 

3. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 2 

4. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 2 

5. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 2 

6. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 

и в очаге биологического поражения. 

3 

Практические занятия. 7 

1.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  2 

2. Отработка нормативов по применению средств индивидуальной защиты (про-

тивогаз, ОЗК). 

2 

3. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.   1 

4. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 

4 

Тема 1.3. Защита 

населения и террито-
Содержание учебного материала 8 1 

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

рий при стихийных 

бедствиях. 
2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 2 

3. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 

2 

Тема 1.4. Защита 

населения и терри-

торий при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала  1 

1. Защита при автомобильных, железнодорожных авариях (катастрофах).  4 

2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 
2 

Тема 1.5. Защита 

населения и терри-

торий при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах. 

Содержание учебного материала 20 2 

1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 2  

2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 2 

3. Защита при авариях  (катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. 2 

4. Защита при авариях  (катастрофах) на химически объектах. 2 

5. Защита при авариях  (катастрофах) на  радиационно-опасных объектах. 2 

Практические занятия. 6 

5. Изучение  пожарно-технических средств МЧС   2 

6. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании сред-

ствами пожаротушения. 
2 

7. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядо-

витых веществ, при возникновении радиационной аварии. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 
4 

Тема 1.6. Обеспечение 

безопасности при не-

благоприятно эколо-

гической обстановке 

Содержание учебного материала 4 1 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 
2 

Тема 1.7. Обеспече- Содержание учебного материала 14 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

ние безопасности при 

неблагоприятной 

социальной обста-

новке 

1. Обеспечение безопасности при эпидемии.  2 

2. Обеспечение безопасности при нахождении на  территории ведения боевых действий и 

во время общественных беспорядков. 
4 

3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.  2 

4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе со-

вершения и совершённом террористическом акте. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам учебнику 
4 

Интерактивные формы обучения: просмотр видеозаписей ситуаций с разбором и 

обсуждением, «разыгрывание» ситуации в ролях. 
  

Раздел 2.Основы во-

енной службы 

 62  

Тема 2.1. Вооружён-

ные Силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 10 2 

1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил.  2 
2. Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

3. Виды Вооружённых Сил  и  рода войск. 2 

4. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 2 

5. Порядок прохождения военной службы. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 
2  

Тема 2.2. Уставы 

Вооружённых Сил 

России 

Содержание учебного материала 20 2 

1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части.  4 

2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 2 

3. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 2 

4. Суточный наряд роты. 2 

5. Воинская дисциплина. 2 

6. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 4 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 
4 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

Тема 2.3. Строевая 

подготовка 
Содержание учебного материала 6 2 

1. Строи и управление ими. 1 

Практические занятия. 3 

8. Строевые приемы без оружия на месте и в движении 3 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 
2 

Тема 2.4. Огневая 

подготовка  
Содержание учебного материала 6 2 

1. Материальная часть автомата Калашникова. 1 
2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Практические занятия. 3 

9. Неполная разборка и сборкам автомата. 2 

10. Приемы и правила стрельбы из автомата                                                                                       1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка сообщений, подготовка к практическим работам 
2 

Тема 2.5 Медико-

санитарная подго-

товка 

Содержание учебного материала 20 2 

1. Общие сведения о ранах.  Осложнения ран, способах остановки кровотечения и обра-

ботки ран. 
2 

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы. Порядок наложения повязки при 

ранениях  туловища, верхних и нижних конечностей. 
2 

3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок. 

Первая (доврачебная) помощь при синдроме длительного сдавливания. 

4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 2 
5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 2 
7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при об-

морожении и общем замерзании. 

8. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 2 
9. Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Практические занятия. 6 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

11. Выполнение комплекса мер по остановке кровотечения и наложению повя-

зок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.                                                                                                                                                                    
2 

12. Наложение шины на место перелома, транспортировка пострадавшего  2 

13. Отработка на тренажёре предкардиального удара и искусственного дыхания, непря-

мого массажа сердца 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 

учебнику, подготовка к зачету 
4 

Интерактивные формы обучения: просмотр видеозаписей ситуаций с разбором и 

обсуждением, «разыгрывание» ситуации в ролях. 
  

 Консультации 2  

ВСЕГО 148  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под  руководством);   

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных зада
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.                                                                                            

В филиале РГУПС в г. Воронеж имеется в наличии учебный кабинет:   

Аудитория 242: «Кабинет безопасности жизнедеятельности». 

Основное оборудование:  

- Макет автомата АК-74-2шт, 

- Макет пистолета ПМ-1шт, 

- электронный лазерный стрелковый тир-1шт, 

- Мультимедиа- проектор-1шт, 

- Компьютер-1шт,  

- стенды-6шт, 

- экран-1шт,  

- доска-1шт,  

- парты2м-10шт,  

- стол преподавателя-1шт,                                                                                                                               

- стулья-24 шт,                                                                                                                                                                                                                                                                                

- уголок охраны труда -1шт.                                                                                                

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы. 

 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 350 с. — URL: https://www.biblioonline.ru/bcode/437961  

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 362 с. — URL: https://www.biblioonline.ru/bcode/437964  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — URL: 

https://www.biblioonline.ru/bcode/437964
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https://www.biblio-online.ru/bcode/433348  

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433376  

5. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей 

редакцией Я. Д. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. 

— URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/434608  

6. Порядок расследования и учета несчастных случаев на предприятиях 

железнодорожного транспорта: учеб. пособие. — М.: ФГБУ ДПО «Учебноме-

тодический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 2018. — 

144 с. - Режим доступа: http://umczdt.ru/books/40/18710/ 

7. Безопасность жизнедеятельности для транспортных специальностей: 

противодействие терроризму на транспорте: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2019. — 182 с. — URL: 

https://www.biblioonline.ru/bcode/431586 

 

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433348
https://www.biblio-online.ru/bcode/433376
https://www.biblio-online.ru/bcode/434608
http://umczdt.ru/books/40/18710/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИ-

НЫ ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения:  

- организовывать и проводить мероприятия по за-

щите работающих и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и кол-

лективной защиты от оружия массового пораже-

ния; 

- применять первичные средства пожаротушения ; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных спе-

циальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе ис-

полнения обязанностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

Текущий контроль: 

-наблюдение за выполнением зада-

ний на практических занятиях; 

-оценка  выполненных заданий на 

практических занятиях. 

Промежуточная аттестация:  

оценка ответов на вопросы диффе-

ренцированного зачета 

  Знания:  

-  принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серь-

езной угрозе национальной безопасности России; 

-  основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реали-

зации; 

-  основы военной службы и обороны государства; 

-  задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

-  способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

-  меры пожарной безопасности и правила без-

опасного поведения при пожарах; 

-  организацию и порядок призыва граждан на во-

енную службу и поступления на неё в доброволь-

ном порядке; 

-  основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооруже-

нии (оснащении) воинских подразделений, в кото-

Текущий контроль: 

-наблюдение за выполнением зада-

ний на практических занятиях; 

-оценка  выполненных заданий на 

практических занятиях. 

Промежуточная аттестация:  

оценка ответов на вопросы диффе-

ренцированного зачета 

  



15 

 

рых имеются военно-учетные специальности, род-

ственные специальности СПО; 

-  область применения получаемых профессио-

нальных знаний при исполнении обязанностей во-

енной службы; 

-  порядок и правила оказания первой помощи по-

страдавшим. 
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5. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

5.1. Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися профессиональными (ПК), общими (ОК) компетенциями и лич-

ностными результатами (ЛР): 

    Код Наименование  результата  обучения 

ПК    1.4    Проводить измерения параметров проектируемых устройств и определять показа-

тели надежности. 

ПК    1.5  Выполнять требования нормативно-технической документации 

ОК    1    Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес. 

ОК    2 Организовывать собственную деятельность, определять способы и методы выпол-

нения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК    3     Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от-

ветственность. 

ОК    4      Осуществлять поиск, и использование  информации необходимой для эффектив-

ного выполнения профессиональных задач , профессионального и личностного 

развития. 

ОК    5      Использовать информационно-коммуникационные технологии  в профессиональ-

ной деятельности. 

ОК    6      Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами руковод-

ством, потребителями. 

ОК    7   Брать на себя ответственность за работу членов команды(подчинённых) ,результат  

выполнения заданий. 

ОК    8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК    9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной дея-

тельности. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструк-

тивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупрежда-

ющий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собствен-

ную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах дея-

тельности. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкого-

ля, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологи-

ческую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситу-

ациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

ЛР 16 Осознающий себя членом общества на региональном и локальном уровнях, име-
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ющим представление о Воронежской области как субъекте Российской Федера-

ции, роли региона в жизни страны 

ЛР 17 Принимающий и понимающий цели и задачи социально-экономического развития 

своего региона, готовый работать на их достижение, стремящийся к повышению 

конкурентоспособности Воронежской области в национальном и мировом мас-

штабах 

ЛР 19 Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий современным стандар-

там и передовым технологиям, потребностям регионального рынка труда и цифро-

вой экономики, в том числе требованиям стандартов Ворлдскиллс 

ЛР 21 Проявляющий эмоционально-ценностное отношение к природным богатствам Во-

ронежской области, их сохранению и рациональному природопользованию 

ЛР 22 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к обу-

чению, принимающий активное участие в социально-значимой деятельности на 

местном и региональном уровнях 

ЛР 23 Способный к трудовой профессиональной деятельности как к возможности уча-

стия в решении личных, региональных, общественных, государственных, общена-

циональных проблем 

ЛР 28 Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного поведения 

ЛР 29 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, подби-

рать способы решения и средства развития, в том числе с использованием цифро-

вых средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии и образо-

вательной организации 

ЛР 33 Умеющий анализировать рабочую ситуацию, осуществляющий текущий и итого-

вый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, несущий ответ-

ственность за результаты своей работы 

ЛР 34 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, применяющий опыт экологически ориентиро-

ванной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуа-

циях и профессиональной деятельности 
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